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Hpuem numu Haumenosanne 0.1107a Beixon Inmeskie BemecTsa (I) Oueprerudeckas | Baramun C | Ne penenryps
omrota B K Y NEHHOCTH (KKaJI)
Henn 1
3aBTpak MakapoHHbIE W3/IeTTHA 105 3,66 2,81 17,58 110,3 0 205
OTBapHEIE ¢ KaDAauKOBOH HKPOH 20 0,2 0,9 1,2 13,8 1 -
Yaii ¢ caxapoM
ByTepbpor ¢ maciom 150 0,2 0 10,5 42 0 132
CIIHBOYHBIM 20/5 1.5 4,7 9,1 85 2 1
Bropoii 3aBTpak Horypr 150 4,2 4,05 153 121 0,9 401
Oden Cyn xaprodenbHbIi 150 1.4 1,7 9,9 60,7 1.2 i
Tedrena U3 Maca Kyp ¢ pHCOM 50 8,3 8,9 9.2 150 0,27 36.25
HITH
Tedyremu U3 rOBSATHAHBL C PHCOM 50 8,35 8,95 9,29 150 0,28
Cgexua Tymnénas 140 2,06 4 12,4 93 - 288
Cox (ppyKTOBBIH 150 i 0,3 34 15,9 35 418
Xnel nmeHuIHbIH 30 2,36 0.3 14,8 71 2,7 -
ViL1oTHEHHBIH Kaina 13 OBCSHBIX XJIONBER 120/3 4 6,6 13,6 129,8 0,5 67
TOJITHHK MOJIOYHAS CO CITHBOYHBIM
MacIiOM
Paccreraii ¢ ppidoit 60 4.5 8.l 21,7 127,9 1,19 455
Yaii cnankuii ¢ JUMOHOM 150 0,16 0 10,2 42 1,7 133
Xned prxasoi 25 1,6 0,3 8.1 42,2 0 -
@pyxr (banan) 230 3,45 1,15 18,4 21,8 23 368
Hroro 38,7 379 181,2 1126 75.4
3a 1 geHnp 38,8 38 181,2 1126 75,4




IIprem mumu HaumenoBanue 0Jrioga Brrxon IIumespie Bemecrna (1) JHepreTudecka | Buramun
oJII0mA b K Y {1 HEHHOCTE C p¢
(xkKaJu)

Jenn 2

3apTpak 3anekaHka H3 TBOpPOra ¢ 50 8,88 6,05 9,19 127 0,12
MOJIOKOM CTYINEHHBIM 15 1,05 1,25 8.4 48 -
Kodeitnblii HATHTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98
BytepOpos ¢ ChIpOM, CITMBOYHEIM 20/8/5 3,46 5,1 10,6 101,9 0,05
MaciIoM

Bropoii 3aBTpak Kucnomonounstii npoayxr 150 4,05 3,75 16,2 118 1.35
«CHEIKOK»

Ooex Canar u3 3enéHoro ropomka 40 1,16 3,04 2.55 42.2 8,78
Iy m3 cBexKel KaycThl ¢ 150 1,05 2,9 5.1 50,8 14,8
xaprodenem
CO CMETaHOH 10 0,2 1,2 0,34 21,4 -
Kotners! peibHBIC (ropOyma) 50 7,46 5,66 6,46 107 0,08
Kama rpeuneras pacceimuaras 120 3,04 4 16,4 116,4 -
Kommnot u3 cyxohpykros 150 0,78 - 2027 80,6 0,6
Xne® mInesrdHBIH 30 2,36 0,3 14,8 71 0

YninorHeHHBIH OMIeT HaTypaIbHBIH 60 4,71 5,44 1,92 75 0,13

MOTHHK Monoko KunsuéHoe
Xneb prxamoi 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05
Konnurepckoe usnenue 25 1,6 0,3 8,1 422 0
(Badm) 15 0,6 4.6 9,3 81 -

Hroro 3a 2aenn 473 496 147.8 1119 29,4




IIpuem numu HaumMenoBanue dJiiroxa Boixon Inmesbie BemecTBa (I) Duepreruyec | BuramMuu Ne
osmrona B K v Kasi C peunenTyphl
IEHHOCTH
(kran)
Jdenn3
3aBTpak Karmma ManHast Ha MOJIOKE €O 120/3 3T 3,0 16,7 117 - 168
CIIHBOYHBIM MAaclIOM
Kakao ¢ MosnokoM 150 315 2,72 13 89 1.2 397
Byrepbpon ¢ ceipoM 20/8 2.93 43 8,9 86,4 0,04 3
Bropoii 3aBTpaK Horypr 150 4,2 4,05 15,3 121 0,9 401
Oben CyTl pHCOBEIIL C YECHOKOM 150 4,0 6,11 12,09 119,4 9,32 60
CO CMEeTaHOH 10 0,2 1,2 0,34 21,4 - -
Kypa nopumonnas 60 19,71 19,88 1,04 262 0,3
[Trope xaprodensHOoe 120 2,45 3,8 16,4 109,8 14,5 321
Kucens 150 0,3 0,018 2zl 86 0,3 376
Xieb mureHHYHbII 30 2,36 0,3 14,8 71 0 -
YnorHeHnbIii Bunerper oBOIHOK 120 1,38 6,18 8.4 94,8 10,2 45
TOJTHHK Yaii ¢ caxapoMm 150 0,2 0 10,5 42 0 132
Xneb pxaHol 25 1,6 0,3 8,1 42,2 0 -
@pyxr (30710K0) 230 (0:92 - 22,5 101,2 23 368
Hroro 47,1 52,7 169 1363 59,7
3a 3 NeHb
I




IIpnem mamm HaumenoBanue 6.rona Beixon IInmepnie BeniecTBa (I) Jueprernde | Buramun C Ne
osmona B €K v CKASIEHHOC penen
Th (KKaJI) PbI
Hennd
3aBTpak CeIpHMKH U3 TBOpOTA 70 13 8.9 7.5 162.4 0,18 231
¢ MOBHJIJIOM 20 0,08 0 14,6 60 - -
Yait c caxapom 150 0,2 0 10,5 42 0 132
ByTepbpox ¢ MacaoM CITHBOYHEIM 20/5 1,5 4,7 9,1 85 2 1
Bropoii 3apTpak KrcnoMmonounsmit poaykr 150 4,05 3,75 16,2 118 135 401
«CHEXOK»
Oo6en Cazar u3 xaptTodens ¢ 3enéupM 45 0,89 2,36 4.4 42.4 7 25
TOPOIIKOM
Cy1l KpecThsIHCKHIA 150 1,8 1,2 9,9 69 52 a7
CO CMeTaHoH 10 0,2 1,2 0,34 21,4 - -
TosryG1ip! M3 Msica Kyp JIEHHBEIE 100 8,26 7,21 1,79 130 0 -
TomarHelii coyc 20 2.2 2.5 4.5 35,7 0,05 348
HanmuTox u3 1008 IMHIIOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 61 75 398
X71eb nneHnYHEIT 30 2,36 0,3 14,8 71 0 -
YnnorHeHHbIH Cyn MONOYHETH ¢ MaKapOHHBIMU 150 4,3 3.8 14,1 108,9 0,68 93
HOJUTHHK H3ICTHAMHA
Yaii ¢ cragkuii ¢ TMMOHOM 150 0,16 0 10,2 42 1.7 133
Xned prxanoit 23 1,6 0,3 8,1 42,2 0,17 28
bynouka nomanrHss 60 4,3 8,0 20,8 97 0,35 274
Hroro 45,4 44.5 167 1188 93,6

3a 4 neHb




ITpuemM mumu Hanvmenosanue 6.rona Berxon IInmesrie BemecTea (r) Jueprernye | Buramun Ne
orona B K Y cKast C peuenTypsl
IEHHOCTH
- (xkxaur)

Jeun 5

3aBTpak Kama numeHHas Ha MOJIOKE CO 120/3 3.4 3.8 18,5 127 - 168
CITMBOYHBIM MaclioM
Kogeliupii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
bytepbpom ¢ MaciIoM CIIHBOYHEIM 20/5 1,5 4,7 gl 85 2 1

Bropoii 3aBTpak Worypr 150 42 4,05 15,6 121 0,9 401

Oben Canar U3 MOPKOBU TYIIEHOH C 45 0,65 0,05 12 28,22 2.5 21
YECHOKOM
bopmi ¢ kanycTol 1 kaprodenem 150 2,3 13 0,34 48,7 7.5 28
CO CMETaHOH 10 0,2 1.2 1,93 21,4 - -
3anexanka KkaprodenbHas ¢ MICcoM
TOBSIIUHBI WITH ' 150 11,3 8,2 25,5 221,3 3,5 291
(xypol) © (150) (8,6) (6,8) (15,1) (197,8) (3,06) (291)
MOJIOUYHBIM COYCOM 27 0.72 25 LT 36 0,09 352
Kommort 13 cyxodppykron 150 0,78 - 20,22 80,6 0,6 122
Xi1e0 MImeHIHEbIH 30 2,36 0.3 14,8 71 0 -

Viioraen b Kotnera prionast (MUHTaMH) 50 6,93 1,67 0,89 44 0,09

MOJITHHK Pary oBoinHoe 120 3,0 4,1 11,6 101,0 6.7 37
Cox GpyKTOBBIH 150 1,8 0,3 3.4 15,9 30 418
Xneb pxaHoH 25 1,6 0,3 8.1 492 0 -
Kormutepckoe uzjenue (e4eHnbe) 15 1 1,4 11 62 0 -

Hroro 44 35,8 162,5 1175 59.8

3a 5 genn 41,7 34,4 152,1 1152 59.4




Hpuem mumu Haumenosanue 6arona Brixon ITumeskle BemecTna (1) Juepreruvuec | Buramuu Ne
Oaroma b K Y Kasl HEHHOCThH C peuenrtyp
(xKam)
Jlenn 6
3aBrpak Kaina rpeunesas Ha Mosoxe co 120/3 3.7 3.2 16,7 110 0,5 168
CIIUBOYHBIM MACIOM
Yaii camkuii ¢ TUMOHOM 150 0,16 0 10,2 42 lsd 133
Bytepbpon ¢ MaciIoM ClIHBOYHBIM 20/5 1,5 4,7 9,1 85 2 1
Bropoit Horypr 150 4,2 4,05 15,3 121 0,9 401
3aBTpaK
Ob6en Canar u3 3enénoro ropomrka 45 0,6 2,8 3,5 41,4 43 L1
Cyn xaprode)bHEI ¢ 150 1,61 1,7 10,2 62,8 4,9 82
MaKAPOHHBIMH U3NETHIMU
Kotnera mpunymennas 50 7,12 7,24 0,86 97 0,16 36,58
(xypa) mm
Kornersl, 6utouky, maumem 50 9,01 7,29 7,25 131 0,56
(ropsmHa)
Kamnycra Tymennas 120 2,5 5,4 5,6 95,7 13,6 48
KomnoT u3 cyxodpyxros 150 0,78 0 20,22 80,6 0,6 122
Xi1e6 nmenugHbIit 30 2.36 0,3 14,8 71 0 -
Yunoruennnriinon | 3anexanka u3 Teopora 50 8,88 6,05 9,19 127 0,12 237
JTHHK C MOJIOKOM CT'YHIEHHBIM 15 1,05 1,25 8.4 48 - -
Momoko kHIst9éHOoe 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
Xneb prxanoit 25 1.6 0,3 8,1 42.2 0 -
OpykT (AnenserH) 230 1,61 0,39 43,7 184 55 368
Hroro 40,6 41,4 183,4 1292 85,8
3a 6 Tedb 42.5 41,5 189,7 1326 86,2




IpueM nMuH Haumenopanae 06Jir01a Boixox Iuinesbie BemecTna (T) Jueprerud | Buramun | Ne penemt
0.1r002a B K v ecKas C
HEHHOCTH
(kKaJ)

Hdenn 7

3aBTpak Karma 13 0BCSHBIX XJIOIBCB HA 120/3 4 6.6 13,6 1298 0,5 67
MOJIOKE CO CITMBOYHBIM MaciIoM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
KoeiiHbii HATUTOK ¢ MOJIOKOM
Byrepbpoa ¢ CBIpoM 20/8 2,93 4,3 8,9 86,4 0,04 3

Bropoii 3aBTpaK KucimoMono4Hbii MPOTYKT 150 4,05 3,75 16,2 118 1,35 401
«CHEXKOK»

Ooex Cayar U3 CBEKIIBI ¢ YCCHOKOM 45 0,64 2,74 3,76 42,2 43 33
Cym oBOIIHOM 150 1,42 4,39 9,43 86,4 12.5 122
€O CMETaHou 10 0,2 1,2 0,34 21,4 - -
II1oB B3 KypHl UM C 150 14,4 12,1 25,4 269 0,72 304
TORSIIMHEI 150 11,4 10,5 19,11 217,1 0,29 304
Cox G pyKTOBBIH 150 1,8 0,3 3.4 15,9 35 418
Xoreh TIIeHHYHBIH 30 2,36 0,3 14,8 71 0 -

VIL1oTHeHHBIH MopKoBHasl 3alleKaHkKa 100 3,29 7,77 19,56 161 2,18 153

MOJTHAK CO CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 15 1,05 1,25 8.4 48 - -
Yaii ¢ caxapoM 150 0,2 0 10,5 42 0 132
Xieb pxaHoi 25 1,6 0.3 8,1 42.2 0 -
Konmurepckoe H3aeinue 15 0,96 1,14 10,8 s57.2 0 -
(TpsiHHK)

Hroro 41,2 48,3 163,7 1260 57,5

3a 7 IeHb 442 46,7 157,4 1208 57




Tpuem numm HaumenoBanue 611012 Boixon IInmeskie BemecTnBa () Ouepreruyec | BuramuH Ne
omona B K v KasIHEHHOCTH C penenryy
(kkana)
Jenn 8
3aBTpak Cym MOJIOUHBIH ¢ KpYIIOH 150 4,32 4,97 13,71 117 0,88 43
Kaxkao ¢ momokoMm 150 3.15 272 13 89 1.2 397
ByTepbpox ¢ CBIPOM, CIIMBOYHEBIM 20/8/5 3,46 5,1 10,6 101,9 0,05 3
MacJjoM
Bropoii 3aBTpaK Horypt 150 42 4,05 15,3 121 0,9 401
Oben Bopin ¢ xapTodenem 150 1.2 3 8,5 65,8 5.2 58
CO CMETaHOM 10 0,2 1,2 0,34 21.4 - -
Kotnersi poibmsie (ropOyima) 50 7,46 5,66 6,46 107 0,08
ITrope xaprodensHoe 120 245 3,8 16,4 109,8 14,5 321
KomM1ioT U3 1mioIoB IMHAITOBHAKA 150 0,51 0,21 14,23 61 73
X71e6 nmeHHIHbIH 30 2,36 0,3 14,8 71 0 -
VYiuorHeHHbIH buryc ¢ MscoM Kypsl 150 10,1 10,3 7 1614 16,6 87
NOJITHUK Yaii cmagkui ¢ JIMMOHOM 150 0,16 0 10,2 42 1,7 133
Xieb prxanoi 25 1,6 - 04 8,1 42,2 0 -
Maunuk 40 3.4 3,0 21,7 128 0,03 274
Hroro 44,5 40,1 160,3 1238 116,1

3a 8 JeHn




HpueM namu Haumenosanue 011012 Brixoa IMumesbie BemecTna (T) Dueprerudec | Buramun Ne
osroma b K Y Kasl HeHHOCTh C penenTy
(kKa.)

Henp 9

3aBTpax 3amnekaHnka #3 TBOpOra ¢ 50 8,88 6,05 9,19 127 0,12 237
OBHIJIOM 20 0,08 0 14,6 60 - -
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2R 1,95 11,9 74 1 394
Byrep6pox ¢ MaciIoM CIIEBOYHEIM 20/5 15 4,7 9,1 85 2 1

Bropoii 3apTpak KHemoMonousbli IPOAYKT 150 4,05 Bl 16,2 118 1,35 401
«CHEXKOKY

Oben Cyn kaprodensHbli ¢ 0060BEIMU 120 3,2 3.15 9,75 81 3.48 81
CO CMETaHOU
Iymam u3 Msica Kyphl HIIH 10 0,2 1.2 0,34 21,4 - -
(Msica rOBSIIHAIE) 70 8.9 7.2 1.9 110 0,35 217
B COyCe TOMaTHOM (70) (9,2) (7) (1,9) (103,2) (0,25) (93)
MaxapoHHEIE U3JENIUs OTBAPHKIC 20 2.2 2.5 4.5 35,7 0,05 348
Kicenp 105 3,66 2.81 21 110,3 0 122
X11e6 mesuYHbIH 150 0,3 0,018 21 86 0,3 376

30 2,36 0,3 14,8 71 0 -

VisiorneHubli Buserper oBoIHON 120 1,38 6,18 8.4 94.8 10,2 45

MOJIHUK Cox pyKTOBEI 150 1,8 0,3 3.4 159 35 418
Xneb pxxa"oi 25 1,6 0,3 8,1 42.2 0 -
Kpenpens ¢ caxapoMm 50 3,54 6,57 27,87 185 0 460

Hroro 45,8 46,9 182 1317 53,8

32 9 meHb 45,5 46,7 182 1310 i




IMpuem numu Haumenopanue 0,101a Brixon IIamespie BemecTBa (T) Oueprerudyec | Buramuu Ne
6moaa B €K v KASIIEHHOCTH C pelenTyph
| (kKaJg)

Jlens 10

3aBTpak Karra Bsizkast pacoBast ¢ MacioM 120/3 1,8 2,4 19.2 106,2 0 168
KodeitHpiii HAMUTOK Ha MOJIOKE 150 2,34 63 10,63 70 0,98 395
ByTepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHEIM 20/5 1,5 4,7 5.1 85 2 1

Bropoii 3aBTpaK Horypr 150 4,2 4,05 3.3 121 0,9 401

Oben Cyn kaprogenbHbIit 150 1,02 1,62 5,8 41,9 2,76 85
¢ KIIEOKAMU 10 0,39 0,32 1,9 12,15 0 120
CO CMEeTaHou 10 0,2 1,2 0,34 21,4 - -
Kypa nopnuonnas 60 19,71 19,88 1,04 262 0,3
Pary oBouiaoe 120 3,0 4,1 11,6 101 0,07 352
KommoT 13 cyxodpykros 150 0,78 - 20,22 80,6 0 -
Xned mureHuaHbIi 30 2,36 0,3 14,8 71

YninoTHeHHBIH OmiteT ¢ 3¢NEHBIM TOPOIIKOM 60 4,57 5.4 3,79 119 0,5 219

MOJIHHK Monoko KAIsSTaEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
Xnebd prxkanoit 25 1.6 0,3 8.1 42.2 0 -
Konaurepckoe u3nenue 15 1 1,4 11 62 0 -
(medeHnE)

Hroro 49 51,7 140.4 1280 9,56

3a 10 xensn

Hroro 3a Bechb 444 447 1701 12333 640

nepuoj

Cpennee 3HaueHHE 44 .4 447 170,1 1233,3 64

3a mepHOJ,

Conep:xanue 14 32 55

0eIKOB, JKHPOB,

YIJIEBOIOB B MeHIO

3a nepuoa B % or

KAJOpPHIHOCTH




