 Зима в России — долгая. В некоторых регионах холода стоят по полгода. И, к сожалению, зимняя пора у детей — это не только санки, коньки и веселье. Но и высокая вероятность для ребёнка получить травму. Если у вас есть знакомые врачи, вы наверняка слышали, что именно зимой у детских хирургов случается наплыв пациентов. Чтобы не попасть в больницу вместо того, чтобы веселиться на каникулах — просто соблюдайте правила безопасности зимой для детей и научите им своего ребёнка.
Общие правила безопасности зимой: памятка родителям и детям
[image: Опасности зимой]
Соблюдайте базовые правила безопасного поведения зимой:
гуляйте с ребёнком — или отправляйте его на самостоятельную прогулку, если он достаточно взрослый — только в светлое время суток;
расскажите сыну или дочери о том, что гулять можно только на открытых и хорошо освещённых улицах, играть на безлюдных пустырях может быть опасно;
объясните ребёнку, что снег и сосульки грязные, и если их есть — можно заболеть;
отмечая Новый год и другие зимние праздники, не используйте пиротехнику и поясните детям, что петарды и фейерверки — частая причина пожаров;
если ребёнок гуляет один — купите ему средство связи: телефон или детские gps-часы.
[image: Правила поведения зимой 2]
Правила поведения на улице и на дороге
        Внимательность на улице и на дороге уместна всегда. Но зимой — особенно. В холодное время года темнеет рано: в сумерках видимость становится хуже, а очертания предметов (например, автомобилей) могут и вовсе искажаться.
[image: ПДД в зимний период]
            Конечно, возможные опасности — не повод запереться дома до лета. Объясните ребёнку, что нужно:
немедленно возвращаться домой, если на улице резко похолодало или заметно усилился ветер;
держаться подальше от крыш домов, с которых могут упасть сосульки или снежные глыбы;
переходить дорогу только по пешеходному переходу, предварительно убедившись не только в отсутствии автомобилей, но и в хорошем обзоре дороги — из-за снежных заносов легко не заметить приближающейся машины;
не ходит по краю тротуара и не останавливаться у самой дороги;
выбирать для очень активных развлечений, например, игры в снежки, не слишком людные места, чтобы случайно не травмировать маленьких детей или пожилых людей;
всегда быть на связи с родителями, и, если возникла экстренная ситуация — сразу же позвонить маме или папе.
[image: Првила поведения на дороге зимой]
Совет родителям. Прикрепите к одежде или рюкзаку светоотражающий элемент — так ребёнок будет виден водителям даже в темноте. Сделать сына или дочь еще заметнее для участников дорожного движения можно с помощью яркой одежды.
Зимой на водоёме
           Водоёмы в холодный период года — место повышенной опасности и для детей, и для их родителей. Если отправиться на водоём все же необходимо — соблюдайте проверенные правила безопасности:
выходить на лёд в одиночку опасно, но и ходить по замёрзшему водоёму большой группой тоже рискованно. Максимально безопасный способ передвижения по льду водоёма — на расстоянии 5-6 метров друг от друга;
проверяйте лед на прочность палкой, а не ногой;
опасно выходить на лёд, покрытый снегом — легко не заметить трещины и провалы;
избегайте выходить на лёд, если начался дождь, сильный ветер, метель;
если лёд под ногами затрещал — сразу возвращайтесь к берегу, лучше всего лёжа, по уже оставленным следам.
[image: Безопасный лед]
Совет родителям. Научите ребёнка тому, что если лёд под ним всё же провалился — первым делом нужно громко звать на помощь. Затем — по возможности ухватиться за лёд, постараться выбраться на поверхность и лёжа добираться к берегу. Объясните ребёнку, что очень важно не делать резких движений и держаться на плаву, даже если выбраться сразу не удалось.
Гололёд и сосульки
         Обсудите с ребёнком возможные опасности гололёда: пусть мальчик или девочка запомнят, что особенно внимательными нужно быть на дороге — на скользкой проезжей части автомобиль не сможет остановиться мгновенно.
[image: Морозы, сугроб, гололёд]
              Расскажите детям о том, что нужно обходить стороной застывшие лужи, лестницы и склоны — там вероятность поскользнуться выше, чем на ровной дороге. Покажите сыну или дочери правильную технику передвижения по гололёду: маленькими шагами, с упором на всю подошву.
[image: Оторожно, гололёд]
           Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо обходить стороной. Объясните ребенку, что ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны.
[image: image-20210304150135-1]
         При игре в снежки расскажите ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и вообще кидать нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, которые могут обвалиться!
        Каждый раз перед прогулкой напоминайте ребёнку об опасности игр под крышами многоэтажных домов, где велика вероятность падения сосулек. Небольшим детям, которым очень хочется попробовать всё на вкус, расскажите всю правду о сосульках: что облизывая сосульку, малыш не только рискует заболеть, но и глотает химические отходы и птичий помет.
[image: Осторожно, сосульки]
Совет родителям. Покупая зимнюю обувь ребенку, выбирайте ту, которая будет скользить минимально — с микропористой подошвой.
[image: Зимняя обувь]
Прогулки зимой: что нужно знать
            Безопасная зимняя прогулка начинается у дверей дома.
[image: Правила безопасной прогулки 1]
           Подготовьтесь к выходу на улицу с детьми заранее:
накормите ребёнка питательным блюдом — на морозе тратится гораздо больше энергии, чем в тепле;
проследите за тем, чтобы ребёнок полностью оделся (застегнул замки, надел шапку и варежки) до того, как выйти за дверь;
объясните, что во время игр нельзя слишком сильно толкать других детей, особенно тех, кто младше и слабее;
предупредите ребёнка об опасности прыжков в сугроб, где может скрываться что угодно: осколки, мусор, острые камни.
[image: Малыш должен знать]
Совет родителям. Научите детей правильно падать: на бок, подгибая колени и стараясь смягчить падение руками. Расскажите, что падение на спину или вперёд на руки, может привести к серьезным травмам.
Сколько гулять с ребёнком зимой
Таблица-памятка для родителей о продолжительности зимней прогулки с ребёнком при температуре воздуха не ниже -15° С:
	Возраст ребёнка
	Продолжительность прогулки

	До 1 года
	1-1,5 часа

	1-2 года
	1-2 часа

	2-4 года
	1,5-3 часа

	Больше 4 лет
	2-4 часа


[image: Чем заняться на прогулке зимой]
         Разумным будет сократить время прогулки, если температура на улице опустилась ниже -15° С. Общее время прогулки с малышом младше 4 лет лучше делить на 2-3 отдельных выхода на улицу, например, утром, днём и вечером. Простывшим детям лучше воздержаться от прогулок в разгар болезни и сократить время пребывания на улице, когда ребёнок уже пошел на поправку.
До какой температуры зимой гуляют с детьми
          Педиатры рекомендуют гулять с малышами младше 6 месяцев при температуре воздуха не ниже -6° С. С детьми постарше, 6-12 месяцев, можно отправляться на улицу, если столбик термометра показывает -10° С. С ребёнком старше года допустимы продолжительные — дольше 1 часа — прогулки при температуре воздуха не ниже -15° С, если малыш хорошо ходит и активно двигается на улице. Подвижным детям старше 5 лет можно гулять и при -20° С, если на улице солнечно и безветренно.
[image: Организация зимней прогулки]
Совет родителям. Устанавливая минимально допустимую температуру воздуха для прогулки с ребёнком, учитывайте особенности своего региона. Даже довольно низкую температуру при низкой влажности дети перенесут легче, чем температуру более высокую, но и при высокой влажности.
Правильная одежда
[image: 7 родительских заблуждений зимой 2]
[image: 7 родительских заблуждений зимой]
[image: 7 родительских заблуждений зимой 1]
Что нужно знать, одевая детей на зимнюю прогулку:
Не одевайте ребёнка слишком тепло «на всякий случай» — перегрев ничем не лучше переохлаждения. Наденьте на сына или дочь столько же слоёв одежды, сколько надели бы на себя, или на один слой больше, если собираетесь на прогулку с малышом до года.
Выбирайте свободную, не сковывающую движения одежду.
Проследите за тем, чтобы первый слой одежды на ребёнке был из синтетики или шерсти. Хлопок на вспотевшем теле быстро намокает и очень медленно высыхает.
Обувайте ребёнка в обувь по размеру — в тесных ботинках ноги рискуют получить обморожение.
Зимой на руках рекомендуется носить варежки – они сохраняют тепло лучше перчаток. Если ребёнок маленький, пришейте к варежкам резинку, чтобы малыш их случайно не потерял.
Совет родителям. Старайтесь поддерживать в квартире температуру 18-20° С. Так вы сможете избежать резкого перепада температур между улицей и домом, а ребёнок будет реже простужаться. Увлажняйте в квартире воздух с помощью увлажнителя или просто влажного полотенца на батарее. Из-за слишком сухого воздуха дыхательные пути пересушиваются, и дети легко заболевают.
Зимние забавы и детская безопасность
[image: Где можноо и где нельзя играть]
           У каждой зимней забавы свои особенности. Но есть и общие правила безопасности во время детских игр, которые будет полезно знать ребёнку:
нельзя снимать шапку и шарф, даже если появилось обманчивое ощущение тепла или другие дети сочли одежду «немодной»;
расскажите ребёнку, что если он почувствовал, что замерзает или промочил ноги — нужно немедленно возвращаться домой и сразу же переодеваться в сухую одежду;
если по каким-то причинам замерзший ребёнок не может сразу зайти в теплое помещение, пусть не прекращает двигаться, чтобы стимулировать кровообращение;
любые игры должны проходить подальше от проезжей части.
Катание на лыжах, снегокатах
     Лыжи и снегокаты — один из самых безопасных зимних развлечений. Под контролем взрослых дети учатся кататься на лыжах уже с 4-5 лет.
[image: Катаемся на лыжах]
     Правила безопасности для юных лыжников и их родителей:
для катания выбирайте не очень крутую горку, желательно в парке или в таком месте, где нет автомобильного движения;
надевайте на ребёнка защитный шлем, если планируете кататься на общих горках, где существует риск столкнуться с другими лыжниками;
оденьте ребёнка в яркий костюм — так он будет заметен на склоне;
если ребёнок никогда раньше не катался на лыжах — сначала просто научите его ходить по лыжне;
лыжные палки не нужны начинающему лыжнику, без дополнительной опоры он быстрее научится держать равновесие.
Совет родителям. Отправляясь с ребёнком на склон, захватите запасные рукавицы, воду и перекус.
        Снегокаты похожи на санки, где вместо полозьев — лыжи.
[image: Правила безопасности на снегокате]Хорошо управляемые, но требуют своих мер безопасности:
выбирайте для катания с ребёнком плавную горку без крупных препятствий (камней, деревьев) на спуске;
покажите ребёнку, как управлять снегокатом с помощью руля и тормоза;
помогайте поднять снегокат на вершину горки, если ребёнку тяжело справляться самостоятельно.
Совет родителям. Снегокаты весят в среднем около 6 кг, малышу дошкольного возраста будет сложно ими управлять. Начиная с младшего школьного возраста дети справляются со снегокатами довольно уверенно.
Катание на коньках: поведение на льду
            Главное условие безопасного катания на коньках — выбор специально оборудованной для катания площадки. В первый раз ставить ребёнка на лед можно уже в 3 года. Другие правила поведения на льду:
[image: Катаемся на коньках]
всегда надевайте на ребёнка защитный шлем, наколенники и налокотники;
для похода на каток с начинающим конькобежцем выбирайте время, когда на площадке мало других людей: относительная безлюдность поможет избежать травм;
старайтесь всегда быть поблизости, чтобы помочь ребёнку в случае необходимости;
в первый раз на катке ограничьтесь хождением с одного края катка до другого боковым приставным шагом;
научите ребёнка технике правильного падения: группироваться и падать на бок.
Совет родителям. Выбирайте коньки на полразмера-размер больше, чем обувь ребёнка.
Горки: техника безопасности
              Выбирая горку для катания ребёнка, обратите внимание на её безопасность. Рядом с горкой не должно быть автодорог и водоёмов. Если вы ведёте кататься маленького ребёнка, то скопление на горке активных подростков — это тоже потенциальная опасность.
[image: Правила поведения на горке]
      Что нужно знать детям и родителям — меры предосторожности на горке зимой:
напомните сыну или дочери, что вежливость хороша везде, и на горке тоже: пусть ребёнок уступает младшим и соблюдает очередь катания;
следите за катанием ребёнка, особенно если он ещё небольшой и на горке много других детей;
малышу младше 5 лет разрешайте кататься только с пологих горок;
обувайте ребёнка перед походом на горку в нескользящую обувь;
разрешайте ребёнку кататься только на средстве для катания — ледянке, ватрушке, снегокате, но не на ногах или на корточках.
Совет родителям. Если вашему малышу меньше 5 лет, не покупайте ему ледянку в форме корытца — такими средствами для катания довольно сложно управлять.
Санки, ледянки и тюбинг: что нужно знать
           Санки, ледянки и тюбы одинаково хорошо подходят для катания с горок, но различаются по некоторым характеристикам, в том числе и по степени безопасности. Самое безопасное устройство для спуска — санки, наиболее сложны в управлении тюбы. Ледянки хороши легкостью и низкой ценой, но немного проигрывают санкам по безопасности — контролировать ледянку сложнее, чем сани.[image: Как безопасно кататься на ледянке]
             Как сделать катание на ледянке безопасным:
для ровных ледяных горок подходят простые овальные ледянки с одной ручкой, для снежных склонов — ледянки-тарелки или ледянки-корытца с двумя ручками и углублениями для ног;
не используйте ледянки в форме тарелки или корытца на ледяных горках — на скользкой поверхности такие ледянки становятся неуправляемыми;
для катания на ледянке выбирайте только ровные горки, без трамплинов, чтобы избежать травмы спины.
[image: безопасность при катании на санках]
          Правила безопасного катания на санках:
если ребёнку меньше 5 лет — выбирайте горку для катания без крутого спуска;
напомните ребёнку, что во время спуска нужно крепко держаться за санки руками;
расскажите ребёнку, что нельзя спускаться на санках стоя, лежа или сидя против движения.
[image: Правила безопасного тюбинга]
          Меры предосторожности при катании на «ватрушках» (тюбинг):
для катания на тюбах подходят не слишком крутые горки — тюбы легкие, и ребёнок может не справиться с управлением;
объясните ребёнку, что столкновение на «ватрушке» с другими детьми может привести к травмам — пусть скатывается на тюбе тогда, когда риск столкнуться минимален;
будьте поблизости с горкой, если пришли покататься на «ватрушке» с маленьким ребёнком.
Совет родителям. Ледянкой ребёнок может научиться управлять в 3 года, санками — с 4 лет, «ватрушкой» — с 6 лет.
Обморожение и травмы: первая помощь ребёнку
            Родителям часто кажется, что столкнуться с отморожением и травмами могут только беспечные взрослые. Это не так: врачи отмечают, что каждую зиму с различными травмами и симптомами обморожения поступают дети из благополучных семей, которые были недостаточно внимательны во время прогулок. Научитесь оказывать первую помощь при обморожениях и травмах — и вы сможете, если понадобится, помочь ребёнку в экстренной ситуации, не впадая в панику.
Первая помощь при травмах
          Если ребёнок упал и ударился — первым делом отведите его в тихое место и расспросите, где и как болит. При хорошем самочувствии и нормальном движении конечностей возможен ушиб, который первые два дня лечится покоем, а после — прогреванием. В любом случае, наблюдайте за состоянием ребёнка: если самочувствие ухудшилось — обратитесь к врачу.
[image: Первая помощь при зимних травмах]
Не раздумывая вызывайте скорую помощь, если:
ребёнок ушибся головой;
вы подозреваете, что у ребёнка может быть вывих, растяжение связок или перелом;
ребёнок жалуется на боль в животе.
         Не раздевайте ребёнка и не накладывайте шину, чтобы дополнительно к травме не получить еще и отморожение. Исключение — сильное кровотечение, которое в ожидании врача нужно остановить тугой повязкой.
Признаки обморожения и первая помощь
[image: Profilaktika_Obmorozhenij_2]
             Обморожение, вопреки распространённому мнению, получают не только на морозе, но и при температуре воздуха около нуля, если на улице сильный ветер.
[image: Как избежать обморожения]
Признаки обморожения:
пострадавший участок тела теряет чувствительность;
кожа краснеет, возникает ощущение покалывания;
если вовремя не принять меры — появляются волдыри.
[image: Первая помощь при обморожении]
              Если вы заметили у ребёнка признаки обморожения — сразу ведите его в помещение. Пострадавшую часть тела поместите в теплую воду, после — разотрите кожу для восстановления чувствительности.
[image: Правда и ложь про обморожение]
Что делать, если прилип язык на морозе?
              Если ребёнок, несмотря на предупреждения, всё же лизнул железо или другой металл, срочно принимайте меры:
успокойте ребёнка, чтобы он не дернулся и не повредил язык;
полейте язык теплой водой или другой жидкостью;
если жидкости нет — подышите на язык пострадавшего, приложив ладони к своему рту.
[image: Приморозили язык]
       Безопасность детей в новогодние праздники
          Новый год и Рождество – долгожданные праздники, любимые всеми. Игры, забавы вокруг зеленой красавицы надолго остаются в памяти детей. Мы искренне надеемся, что они будут радостными. Но не стоит забывать, что именно в период праздничных дней дома, на прогулках и в гостях вас могут поджидать самые неожиданные опасные ситуации. Чтобы избежать их или максимально сократить риск воспользуйтесь следующими правилами:
 Пиротехника  — детям не игрушка!
             В новогодние праздники ежегодно имеются пострадавшие с серьезными механическими и термическими травмами от фейерверков, и немалое количество среди них — дети. Не разрешайте детям, самостоятельно пользоваться пиротехникой, а также играть со спичками и зажигалкам.
Пожарная безопасность во время новогодних праздников
                     Во время новогодних праздников, помимо обычных правил пожарной безопасности следует соблюдать ещё несколько простых норм, которые позволят вам получить от выходных дней только положительные эмоции.
— Не украшайте ёлку матерчатыми и пластмассовыми игрушками.
— Не обкладывайте подставку ёлки ватой.
— Освещать ёлку следует только электрогирляндами промышленного производства.
— В помещении не разрешается зажигать бенгальские огни, применять хлопушки и восковые свечи. Помните, открытый огонь всегда опасен!
— Не следует использовать пиротехнику, если вы не понимаете как ею пользоваться, а инструкции не прилагается, или она написана на непонятном вам языке.
— Нельзя ремонтировать и вторично использовать не сработавшую пиротехнику.
— Категорически запрещается применять самодельные пиротехнические устройства.
[image: Правила пользования петрдами]
Взрослым и детям запрещено:
— устраивать «салюты» ближе 30 метров от жилых домов и легковоспламеняющихся предметов, под низкими навесами и кронами деревьев.
— носить пиротехнику в карманах.
— держать фитиль во время зажигания около лица.
— использовать пиротехнику при сильном ветре.
— направлять ракеты и фейерверки на людей.
— бросать петарды под ноги.
— низко нагибаться над зажженными фейерверками.
— находиться ближе 15 метров от зажженных пиротехнических изделий.
           В радиусе 50 метров не должно быть пожароопасных объектов.
              Категорически запрещается использовать рядом с жилыми домами и другими постройками изделия, летящие вверх: траектория их полёта непредсказуема, они могут попасть в дом, залететь на чердак или крышу и стать причиной пожара.
       В квартирах и частных домах не рекомендуется при праздновании Нового Года зажигать дома бенгальские огни, использовать взрывающиеся хлопушки, зажигать на ёлках свечи, украшать их игрушками из легковоспламеняющихся материалов. Не оставляйте без присмотра включённые электроприборы.
[image: Безопасность в новогодние праздники]
            Безопасность зимой — это очень важно. Но дети всегда остаются детьми. Постарайтесь не превращать объяснения правил безопасности в скучные нотации: действуйте ненавязчиво, привлекая мультфильмы, сказки и тематические игры.
         [image: Ребёнок и телевизор]  Вот список полезных мультфильмов для детей, посмотрев которые можно обговорить с ребёнком поведение главных героев, их действия в опасных ситуациях и ошибки, которые могли стоить им жизни. Обязательно сохраняйте список себе и делитесь им с другими родителями! Давайте беречь наших детей вместе.
1. Хранители снов (2012г.) Когда злой дух Кромешник посягает на самое дорогое – детские мечты, Северянин, Ледяной Джек, Кролик, Зубная Фея и Песочный Человек впервые объединяются, чтобы создать команду Хранителей снов…
2.Балто (1995г.) Наполовину лайка, наполовину волк, Балто и сам не знает кто он такой на самом деле. Всеми гонимый бродяга в ледяной пустыне Аляски. Только его друзья русский полярный гусь Борис, медвежата Мак и Лак и красавица-лайка Дженна уверены, что хотя он и не такой как все, но в его груди бьется благородное сердце. Однажды случается несчастье. Эпидемия дифтерии охватила детей небольшого поселка, а свирепая вьюга сделала непроходимыми все дороги. Лишь собачья упряжка может преодолеть шестьсот миль через ослепляющий арктический шторм и привезти спасительное лекарство. Но собаки сбились с дороги где-то на замерзших просторах. Теперь только Балто может найти упряжку и спасти детей, а заодно стать героем и настоящей легендой!
3.Мы с Джеком (1973г.) Мальчик со своим псом Джеком отправляются на Северный Полюс, чтобы совершить там подвиг. По дороге они спасают девочку, упавшую в прорубь…
4.Смешарики.Азбука безопасности. В коротких увлекательных историях маленькие зрители вместе со Смешариками познакомятся с основами безопасности и научатся разным премудростям, запомнят важные и полезные правила поведения на дороге, в транспорте, на воде и многое другое…
5.Зимняя сказка (1981г.) С приходом зимы медвежонок захотел съесть все кругом, чтобы вся красота зимнего пейзажа была всегда с ним рядом — в его животе. Однако объевшись снежинками, он заболевает и всю зиму бредит, что он снежинка. На выручку приходит его верный друг — ежик.
⠀И помните главное — всегда важно оставаться примером безопасного поведения для своих детей!
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KapHusamu. ECAM ycAbiuMTe Wym

CBepXy, ycKopbTe wiar.

* He xoauTe no yauue B
HAYLUHUKAX, Bbl HE YCABILINTE
LIYMd NAAJIOLLETO CHerd C
KpbILWK. He noAxoAUTe K AOMAM
€O CKATHBIMM KPBILLAMM.

*Usberaiite HaxoxaeHus BOGAMIU
AMHUI BAEKTPONepeAdyu,

KAPHU30B  3ACHMA M APYTMX
061LEKTOB, C KOTOPbIX BO3MOXEH
CXOA CHera.

EOAUHAA C/TYKBA CMNACEHMA-T.01 coT.112
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Kak ebibpamsb
npasunbHyto obyeb?

Ymobbl cHusumb 6eposmHocme nadeHust & 2on1oned,
HYXHO 8blbupamb «npasubHyio» 06yeb.

1. Obyeb 6ydem meHbwe CKOMb3umb, ecu ee nodowsy
npowunoeams 8 Macmepckoll. JJomawHss 3a20moexa:
obkneums nodowsey HaxdayHol bymazol, e kpalHeM
cnyyae, nodolidem (HO He Hador20) KycoK 06bI4HO20
JIeHMOYHO20 NeliKonnacmeips.

2. ins ysenu4yeHus ycmoldugocmu u yMeHbWeHUs
8bICOMbI MadeHUsI O MHO20CaHMUMEMmpPOBbIX
KabnyKax-«WnunbKax» nyyue Ha epems 3abbims.

B niobom cryyae, nepemeujasich o CKOMb3KOU
nosepxHocmu, cmapaiimecs Hacmynams Ha 6clo nodowsy.
Paccnabbome Ho2u 8 KoneHsix, cMompume 1nod Ho2u u

noMHume, 4mo bl MoXeme 8 J1o6ylo MuHymy
MOCKONIb3HYMbCS U YNacme - C MOYKU 3PEHUS ICUX0I0208
makoe COCMOsHUE 20MO8HOCMU CHUXaem 8eposimHOCMb
nadeHus.





image11.jpeg
- Hidvin i la tJin pogniclicv

8 W) BE30MACHOCTb
Y5 A9 3nMod

MpaBuna 6e30nacHoi NPOrynKu

B HapeHbTe pebeHKy wWwanky, Wapd, BapexXku 1 3acTerHu-
Te KypTKY He BbIXOAA W3 JoMa, YTO6bI XONOAHbIA BO3AYX
He MPOHUK Mnof ofdexay.

m FEcnu Bbl BMecTe ¢ HUM Ha ynuue, criegnTe 3a Tew,
4TO6bI OH He Beran u He Tonkan gpyrux geTemn, o6 BACHU-
Te emy, YTO MOXHO MOoNy4YUTb TPaBMbI.

B O6bAcCHNUTE, YTO MY Urpe B CHEXKMW Henb3A UX 6pocaTb
B rososy.

B He nosBonAiiTe getAM CTPOUTb CHeXXHble TOHHemu,
KOTOpble MoryT 06BannTbCA.

B PacckaxuTe peﬁeHKy, 4YTO HeJlb3A eCTb CHer U rpbi3Tb
COCYINbKKU, a TakxXe 06nn3bIBaTb  MeTaiyeckue
NMOBEpPXHOCTHU.

® He nosBonAiiTe emy npbiraTe B cyrpob, BeAp NoA CHerom
MOTyT BbITb pa3buTblie ByTbIIKU, KAMHU, MyCOp.

Mpw ype3BblYanHOW CUTYaLUN 3BOHUTE

(101 112
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Ipasuaa .
GesomacHocTH

AAR AeTeH
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NN MVXKHY ZAHATATH <
PRESHKYNM HA NPYrynKs 2nxvn

Bce naBHO yxe 3HatOT, UTO B Nto60Oe Bpemsa roaa Ang
AETCKOro OpraHM3mMa MnosiesHo NpoBOAUTb Bpems Ha
YUCTOM BO3AyXe. 3UMOM Ha MPOrynKy TO Xe HaAAo
X0AUTb, He CMOTPs Ha xonoa. TONbKO B XONOAHbIE
AHU BpeMa nporynku cokpauiaerca A0 30 muHyT. Mbr
BAM Mpeasiaraem CXoAuUTb 3UMOU c pebEHKOM B nec.
TToxoauTe ¢ HUM NO Necy U NpUCTTYLIGIATECH, KaKue
3BYKM CNBIWHO B 3UMHeM necy. PacckaxuTte pebeHky,
Kakue 3Bepu nersv B CMNAYKY, @ KGKUM U 3UMHUe
MOPO3bI HUMOYEM.

Bosbmute ¢ coboii u3 poma Kakue-HUbyab
FOCTUHLLI ANA NecHbIX 3Bepei. [1na 6enovku MoxHo
OpelKu U CyXOPPpYKTLL. [lna nTuuyek nweHo u xneé.
i ObpaTuTe BHUMaHUWe pebEHKa Ha TO, KaKUX NTUL
MOXHO BCTpeTUTb B 3UMHem necy. PassuBaiite y
pe6éHka nO60Bb U TYMAHHOCTb K XMUBOTHBLIM.
TTokaxuTte peb€HKy, KaK MHOro BLINAGNIO CHery: Ha
. CHery XOpowo BWAHLL CrieAbl, CHer MOA HOTramu
 ZCKpUNUT.

/

LS
\
- X

P
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NAMATKA 414 BOCNUTATENA

PRI Tt W

Mporynka sumomn:
KaK OpraHu3oBaTb U NPOBECTH

O6yumnrTe sieTei caMOCTOATENILHO Ha/leBaTh ¥ CHUMATh 3UMHIOI0 ofieskty. [lomoraiite
WM IpH HeO6XOIMMOCTHL.

BeixoziuTe Ha y4acTOK 1 BO3BpalaiiTech ¢ IPOryJIKY HOArPYIIaAMU. DTO 3alUTUT
BOCIIUTAHHUKOB OT IleperpeBa U M36aBUT Bac OT TONYeH B pasfeBaKe.

BKJIIO‘{HTQ MeJINTeJIbHBIX U HeCaMOCTOATEeJIbHbIX L[e'l‘eﬁ B IIepBYIO
moarpymy. Torga ocrajbHbe CMOIYT UTPATh B IPYIIIIE IOKA Te 0JeBAIOTCH,
¥ He OyyT Mep3HYTh Ha yJIHIle B OKUJAHUM.

BriBoiuTe Ha IPOryIIKy JeTell ¢ ocabeHHBIM 3/I0pPOBbEM CO BTOPOH IO/ PYIIIION,
a saBojiuTe — ¢ epBoil. Tak OHM M033Ke BBIA/YT U paHbIlle BEPHYThCH C IIPOTYIKNA.

IIpomymaiiTe sapaHee cofiepiaHue IPOTYIKH. YIUTHIBAlTe IOrO/Y, COCTOSAHUE
3/I0POBBS GOJIBIINHCTBA /IeTEH.

He BopuTe ieTeil Ha IPoryIKy BIOJIb cTeH 3AaHUN. C KPBIIIN 1 KAPHI30B MOKET
COWTH CHeTr MJIN Hajle[b.

HaunnaiiTe mporysky ¢ ogBUKHBIX ITP B MOPO3HBIE THU U C TP, KOTOPHIE He Tpe-
GyI0T GOBIIIOro TPOCTPAHCTBA, B CHIPYIO IOTOTY.

Besonacuocrs Ha HIporyJjike:

— clepuTe, 9ToGBI I€TH He UCIIOIb30BAIA B UIPe KYCKH JIbAa;

— orpaHHYbTe JOCTYI feTell K MeTalUIMIecKUM KOHCTPYKIMAM Ha YIacTKe;

— IpOBOJUTE WUIPHI, KOTOPbe He TPeGYIT aKTUBHOIO [epeBUKeHNs, Korja
Ha yJIulle TIy00Kue cyTrpobs;

— clepuTe, IToGHI ZETH JBIMIAIN HOCOM;

— mnsberaiiTe Urp, KOTOpble TPeBOYIOT OT AeTeil pasroBopa B IOTHBIN T0JI0C;

— OrpaHUYbTe UIPEI, KOTOPEIE TPeOYIOT Pe3Ko MEeHATH IT0JI0KeHNe TeJia, /7 da-
€T0 GOJIEIONINX BOCIIUTAHHUKOB.
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1. MHOIVE CHUTAIOT, YTO PESEHKA HY)KHO OAEBATS TENAEE...

AETV, KOTOPbIX KYTAFOT, YBbI, YALLE BOAEFOT. OCOBEHHO OfACHO THTAO OAEBATh
AETE, YMEOLLMX XOAMTb. ABWKEHYS CAMU 10 CEBE COIPEBAKOT OPTAHM3M
MTOMOLLIb * CTA OABXKEK" UBAMLLIHSIS. B OPTAHU3ME HAPYLLIAETCS THTAOOBMEH,
B PESYALTATE OH MEPETPEBAETCS. TOTAA AOCTATOHO AAXKE AETKOTO CKBO3HSIKA,
YTOBbI MPOCTBITb.

2MHOIVE CHUTAIOT. TOBbI YAEPKATD TEMAO, OABKAA AO/KHA MAOTHO
TPUAETATS K TEAY.

TAPAAOKCAAHO, HO CAMOE HAAEXXHOE CPEACTBO OTXOAOAA - BOAYX.
OKA3bIBAETCH, YTOBbI SALLMTUTLCS OT HU3KOH TEWTEPATYPb L HAAO CO3AATH
BOKPYT TEAA BO3AYLLIHYIO IPOCAOHKY. A STOFO MIOAOHAET TETAAS, HO
/AOCTATONHO MPOCTOPHAS| OADKAAMTO HAAEBATL [1OA KVPTKY MAM TTAALTO?
CHAYANA MAVIKY WAV PYTEOAKY U3 XAOITKA, KOTOPb ¥ XOPOLLIO BITUTBIBAET [1OT,
TTOTOM NMYAOBEP WAV LLIEPCTSHOV CBHTEP, CBOEOAHbI, HO MAOTHO ITPUAETAROLLIMIA
'HAA LLEE U 3ATISCTBAX. HA HOTY - LLIEPCTSHbIE HOCK M TETIAIE GOTHKA HA MEXY
WA CATIOXKKN. HO HE TECHBIE, A TAKUE YTOBbI BOABLLIOH ITAAELL HOT MOT

ETKO ABUTATHCS BHYTPH.

3. MHOIME CYUTAIOT: ECAVUMAABILLY XOAOAHO, OH OBAI3ATEABHO OB 3TOM
‘* AACT3HATB.

mmmﬂmmAaAmmmaqrb “MHE XOAOAHO",
HEYMEET CTYATb 3YBAMM M APOXXATE. JXMPOBAS [POCAOMKA Y HETO lTOA

CUMHAA OTACHOCTH! HE PAAYET U YMUAVTEALHAS SUMHSS
KAPTVHKA - ALV PESEHOK B CAHSIX.

BEAb OH HE ABVKETCS - OH OTAAH B HEAACKOBbIE PYKH
MOPO3A.

E 3
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4 MHOIVE POAUTEAM CHUTAIOT, 41O 3UMOW AOCTATOSHO MOTYAATb YACOK.

3AKAAEHHOCTU PESEHKA U YAVHO TEMITEPATYPb L AAS
MAAAEHLIA, KOTOPOMY BCEFO HECKOALKO AHE/ OT POAY,
POTYAKU AONXKHbI BbITb OIPAHUYEHb], OCOBEHHO B .
CHAbHbIE MOPO3bI ( HWXKE 10TPAAYCOB). C PESHKOM
AOLLKOALHOIO BO3PACTA MOXXHO CMEAO IY/ASITb TOAOABLLIE -
- HECKOABKO YACOB.

VAETA AYHLLIE IEPEHOCAT XOAOA, ECAV MX [IOKOPMMTD MEPEA,
TPOIYAKO# - OCOBEHHOE TEMAO AAETMHLLIA, BOTATAS
YTAEBOAAMM W KMPAMM. TOSTOMY AVHLLIE BbITU ITOTYASTE

CPA3YMOCAEEABL
.

* 5 MHOIVE CHUTAIOT - BEAA, ECA1Y PEBEHKA 3AMEP3HYT YLLK, *

B CUABHB I MOPO3, BOSCh OTUTA, MAMBI M BAEYLLIKW UCTIOAB3YIOT LIEAB I -

APCEHAA, COCTOSILLA M3 [AATKOB, LUATIOK - YLUAHOK, LLIATIOK - LUAEMOB.

OAHAKO, ECAVY PEBEHKA BOCITAAEHVE CPEAHETO YXA, 3TO BOBCE HE HAYMT,

4TO MEPEOXAAANANCH UMEHHO OHM.
AHATOMUHECKOE CTPOEHUE AETCKOI'O YXA TAKOBO - [TPOCBET ~

EBCTAXMEBbIX TPYE TOPA3AO LLINPE, 4EM Y B3POCAOTO. AAXE IMPUNETKOM

HACMOPKE JXMAKVE BbIAEAEHUS U3 HOCA YEPE3 HOCOINOTKY AETKO

TYAA ATEKAFOT, HECS] C COBOM MHPEKLIMIO. YALLIEBCETOUMEHHO

M3 -3A ITOTO BO3HUKAIOT OTHTbI, A HE U3 - 3A TOIO, 41O @F N

= UMEHHO 3AECH MPOMCXOANT HAUBOABLLAS MOTEPS TEAA.
AVILIMHAAO 3AKAAST C CAMOTO POXXAEHNS - HE HAAEBATD
CAUILLKOM IAOTHO IMPUAETAFOLUME MHOTOYUCAEHHBIE MAATOYKU
M LLATIONKH.

“SACTYAWN' YL, " ([ i
TO3ABOTBTECH MAOTHEE 3AKPbIBATb LLIEFO M 3ATHIAOK PEBEHKA - J‘éﬁ(‘

E *
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O, MOPO3, MOPO3, MOPO3.... y
CEMb POAUTEABCKUX 3ABAYKAEHWUN

3TO MBEPHO W HE BEPHO. COIPETb HY)KHO, HO HE B “TIOXXAPHOM"
TTOPSIAKE. HATPUMEP, ECAV TTOAOXKHTb SAMEP3LLIME MTAALYMKN
PEBEHKA HA BATAPEFO LIEHTPAABHOIO OTTIOAEHHSA, AW TOCTABUTD
UXTIOA CTPYIO FOPSHEA BOAbI - BEABI HE MUHOBATS. PE3KUIA
[KOHTPACT TEMITEPATYP MOXKET BbI3BATb CMABHYIO BOAb B
[MEPEOXAAXKAEHHOM YHACTKE TEAA UAU XY)KE TOTO, HAPYILIEHME
PABOTbI CEPALIA.
TOBbI COIPETb MAABILLIA, [TPEXAE BCETO IMEPEOAEHBTE ETO B TENAOE
CYXOE BEAbE MOAOXHTE B KPOBAT M YKPOITE OAEAAOM. OBbIMHOM
KOMHATHO# TEMITEPATYPbI BIIOAHE AOCTATOYHO.
[EC/V PESEHOK O3516, MOXXHO EMY IMPEAAOXUTb HETOPSTHYIO BAHHY - IYCTh

mmnﬁwymyr_;n?lmienowum TPOIVAKN HY)KHb| OBBATEABHO!
AEPXATb BOALHOIO PEBEHKA HEAEAIMY B KBAPTUPE - HE AYHLLIMA BbIXOA!
HABEPHOE, BbI SAME{AAM, 4TO HA CBEXXEM BO3AYXE AAXE HACMOPK KAK BYATO

OTCTYTIAET, HOC [TPOMMLLAETCS, HAYUHAET AbILLIATS, HUHETO, ECAY BYAETU
MOPO3ELL
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FrAE MOXHO UTPATb u TAE UTPATb HEJ1Ib3A
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KaTaemcsa Ha nbixax

BOT HECKOMBKO HEXUTPbIX NPaBUN 6e30NaCHOCTH, KOTOpbIE
Heo6XxoAUMO yCBOWUTL Nepep Tem, Kak BbliiTn ¢ peGeHkom

Ha rbbKax.

Opexpa v obopynosaHue

1. TlbikM, NANKM M NbDKHbIE
GOTUHKM AOMKHLI GBiTh.
0A0GpaHLI N0 POCTY 1 pa3mepy.
Mankn AOMKHb MveTH
HAKOHENHUK 1 peryTupyemoit
ANVHb PeMeHb ANA KUCTH PYKIL

2. Kpenneuus AomKHbI GuiTe
OTPerynMpoBaHbi TaK, 4TOGb!
PEBEHOK MOr 663 NIOCTOPOHHEH
"MOMOLLY NPUKPENASTS MbDKY K
NbDKHBIM GOTUHKAM.

3. Opexaa aonwa sauwars or
Xonoaa  BeTpa, GbiTb Nerko,
ynoGHoR

TexHuka 6esonacHocTi

1. Tlp nepeaBmxeHmM Ha
nbIXaX N0 AUCTaHUMA
cobnionaiite uiTepsan 3-4 m,
npu cnyckax - He MeHee 30 M.

2. TMpy cnyckax He BbicTaBnsiiTe
BNEPEA NbDKHLIE NANKN.

3. Ecnu BosHuKaeT
HEOBXOAMMOCTb NpuceAan
napaTs Ha 60K, TO OBs3aTenNLHO
nepxuTe nanky csanu.

4. He nepecekaT NbikHIO, 0
KOTOPO# NepeasyraioTca
cnycKaroumecs: o cknowa
PBDKHUKN.

5. He npeirares ¢ Tpamnnuwa:
/ANR STOTO HyXHbI CrieumansHas
MOATOTOBKA U MPLIKKOBLIE NIBKH,

6. Kareropudeckn sanpeuaetcs
MCNOMB30BaTE NbKHLIE NANKIA
AN ocanueanns 8o Bpewst
OABWKHbIX UTP 1 aCTacpeT: 9T0
MOKHO ANaTh TONLKO PYKO/

ByasTe BHAMATENbHbI 1
aKKypaTHbI Ha CIOPTUBHBIX
nnouazKax v 8 Mectax
aKTMBHOro oTAbIXa!
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Ilpasuna 6esonacnocmu npu Kamanuu na

cankax
C HaGTymACHIEN XO70108 1 NPHXOZOM NI, Y MHOTH.
AKTHBHO OTABIXAIOUUIX MHOACH BOSHIKACT BIOTHE
10pOBOE AKEAaMHE HOKETATHCH Ha CaNKIX. Becte ¢
TeM, KaTAIE Ha CANKIX MOAET CTATH PHAMHOT:
HOnyseHis TpaB. JUTA TOFO HTOH STOTO HE CAySIIOCh,
nyy HOBHbE TpaBILTa GesonacHocTH:
BN e nosseers etcasa o tammen, 55
A€IITE 310 AKKYPATHO, Ge3 PE3KHX PHIBKOB 1
T0BOPOTO, B0 WGCAQHE TIEPEBOPOT Careil.
OACBATICA TYILE B AYTHE) CHITETIONOBHE KYDTKH
T, T2 0AEANA IETKaS, HE TIOSBOTHT 0C000
BCTIOTETS M, B CAYHAC IAACHI, NAKCHMATBHO CHATIINTS
yaap.
1. Eca B peuuit nOKaTaTseA ¢ ropor, oGpanite
BIIMAI 1A CHEY. O JOTKEH GHTh IIABIHBA i
crBo G acpensen, 5a50pos,
ABTONOGIIBHAIX 10pOT 1

2 v cTinno Nexzy
cankayin

pr—
Ecu CronkHosenie newsoemo, rysie
BADHITHYTh I3 COHOK 1 IPABILILHO yracTs. Tlazarh
e wa Gok ¢ nepexaom na iy, n0AGOPOIOK

e PIKATS K TpYN
6. Hethsh HoAHMATCA 10 IPOESACii HacTH CKIoHa, a
TAKKE HAXOUTLCS 1A el JOFOE BPENS.

Cuezoxam.

Ot 3 HANGO.1CE THOGHMEIX H HOMY-APHEIX
ASBICHEII JLTH JMMHET0 OTALIXA Y JCTBOb CTa:t
cneroxar. Hutepecubiii pueummuii nwt,
IOHOIHITEAHLIE BOSMOAHOCTH YIPABACHHS,

BOIMOAHOCTS KATATLCH BMECTE ¢ peberKoN,
OULYTHAS M0AL32 A1 310DOBLS — WAL O
KOTOPLIM CHETOKAT BLIGHPAIOT Bee GoiTLice E0
pomreacii. Tipn katansm ¢ ropkw pebenor beerza
HAXOANTCS B ABIGACHIN, SATPIIHBAN K ITO CTOTBKO
e JHEPTHH, KAK, €C:M bt OIf Gerait A LKA,
Chewnii X0:10IMEIi BOYIYX YAy acT ooven
Bemectn b opramuve, yewmnactes
KPOBOOBpAIIEHHE, BeNTI TSNS 1
Heperyiommecs cTyeKit i noTHew
YMEpEHNYI0 KAPIHOHATPYIKY 215
TPENNPYIOT OOpHO-TBNTATE L)

KOOpAMHHPOBATS CROM AcicT
pazBuBACT BeCTHOY-1ApHL an

Hr06bi KaTanme wa creroka
YAOBOALCTBNS W NOTOAWTENB L
SabyabTe pat npamEL
1. Cayexarbes cavoeros

2 OB A0AIH
2 onazamts wx

3

4. Tlepex cnycxom WBeauTech b oTeyTeTBIN

HOCTOPOMHIY HPEAMETOR, 5M,
na Tpacce.

5. OusicuTe peGenky, T0 NEpex cnyekom o
AOTAEN AOKIATHCH, KOLTA HPEALIAYIN
PeGenok oroiizer B cropony.

6. He nenoabayiite cHerokar npw Temneparype
e 20 rpaycos.
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KaTtaemcsa Ha KoHbKax

Ecnu Baw mManbilw nomo6uT KOHbKN — 3TO Ha BCHO XKU3HB!
HuuTo He cpaBHUTCA C TeMm oulyweHnem noneTa n
©BOG0ALI, KOTOPOE OUlyLWACWIL NP KATAHUN Ha KOHLKaX

CHapshkeHue Ha Nnbay

® BuiGupaiiTe KauecTaeHHbIE
KOHBKOGEXKHBIE GOTMHKN, MyMue
BCEIO, CUIMTBIE U3 KOXM.

© Hut & koem cryae AeTam He
npuoGpeTaiiTe GOTMHIN
GonkiLero pasmepa, uem ecTs Ha
cawmom gene. Hora moxer
CKOMBIMTB B GOTHHKE, 4TO
npuBezet k Tpasme. Koki
crenyer Hanesar TonbKko
NOBEPX WIEPCTAHOTO HOCKa.

® CrieauTe 3a NeIBHAMM KOHBKOB.
VX HEOGXOAUMO BOBPEMS TOWMTS,
wwavie pebeHok GyaeT nanatb u
CrOTLIKATHOA.

® posepiiTe npu nokynke
XECTKOCTb NOAOWBHI M 0GRACTH
GOTUHOK BOKPYT FoNIeHoCTONa.
OHin W & Koem cnysae He
ROMKHbI NPOTMBaTLCH

® 3awmypyiite GoTAHKN
MIPaBIALHO: NanbUb! CBOGOAHO
MOTYT ABUraTLCS:, Ha noabeme
HOra Tyro 3aTsHyTa, @ cambiii
BEpX GOTUHKA TAKKE HEMHOTO
0CBOGOAUTE OT WHYPOBKN

©Opensre Ha peenka sawmTHylo
IKNNMPOBKY: HAKOMEHHMKH,
HANOKOTHIKW, Wnem.

MpaBuna GesonacHocTn

He xoauTe Ha kaToK 8 Te Ak,
KOTAa Ha Hem KaTaeTCs MHOT
iopeih. Puck nonynTe
CepbeaHylo TpasMy B STOM cryvae
KpatiHe BenvK.

Tlysuwinii BapaKT, ecan KaToK
ecrh y Bac 80 ABOpe.

He oTxopuTe oT Mansiwa i Ha
war, 4706w & Cnyvae
HEOBXOAMMOCTH NIOAEPKaTH €ro
W waBexath napeni

OBwACHNT peGeKy, 410 npu
NIaQeHWY eMy HYXHO CTapaTbCR
nepeBectu bec Tena Ha Gok
Bnepea. OnpokwaLIsakte Ha
Ry HEAOYCTUMO HU & Koem
cnyuae.





image22.jpeg
T MPABUJIA MOBEAEHUS HA OXXUBAEHHON
I'QPKE

Dbl b TUNNYHBIE TPABMbI

Taw, 7A€ HABCTpeNy CKATWBAIOTCA ApYTHE.
2.He coenxars, noxa we orowen s MPU KATAHUWA
CTOPOHY MpeRYAYUINA CTYCKAIOUMACA. CTOPKU

3. He sanepxusaTsc sy, Koraa
‘cvexan, a nockopee omonsats un
OTKATHEATSCA 8 CTOPOKY.

4. EChW MUMO TOPKY WieT NpOXaXh,
"NOROKAATS, 0K OH NPORRET, U TONBKO
Torga coepuars cryck. 3
5. ECnMyiiTW OT CTORKHOBENWA (a nyTH

pacraxenua
Pa3PHBN CBAIOK

- |
nepesc seronexrp) wemn owono | OB e
RoCTapaTCh 23837HThCa Ha G0 ka cher O | yesamscoro
Wi OTRaTITLCA @ CTOpOWY o neRAHO om Y |y
noseprroci.

6. W36eraTs KaTaniA ¢ FOPOK C HEpOBHEM

negossimnopuTew.

7. pwnonyserunn Kew10 asus nospexgenn
Weseaenno oxazars eny nepayo ronesocronvoro
OO, COOGILMT 06 3ToM B CyKGy- oycrasa

HCTpeHHOTO 813083 K103

8.MIpy NePBAX NPH3HIKAX OGMOpOXENH,
2TaKKe NPU MIOXOM CamONYBCTBMH
HeMeRneHHO NpekpaTATS KaTanHe.

Verowunc: 1o smoma 3 origami rrowance.

O Wdorpaguea
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Karahwe a TIeAAHKaX C FOPKY NPUHECTIO TOMBKO MO3UT
HeKoTopble TpeGoBaHMA GesonacHoCTy.

Kak 6e3onacHoO KaTaTbCsl Ha
nepsiHKe C ropku

CneynanucTL! NOATOTOBMAY PsiA NPOCTBIX NPaBM, KOTOPLIE NOMOTYT CYLECTBEHHO
NOBbICUTL Ge3onacHOCTL peGeHka BO BpeMs KaTaHUsA Ha nefisiHKe:

Henk3s kaTaThCsi Ha nieAsHKe CO CKIOHa, KOTOPbIi BLIXOAUT HA NPOEIXYI0 4aCTb.

Mpexae 4em KataTbCs Ha NeAsiHKe C FopKM, CrieAyeT yGeauTLCS, YTO Ha nyTh
CriefioBaHyA ManbIwa He Gy/ieT TPAMNNUHOB, Kouek, AepeBbes. Bew atoT AeTcKuit
TPAHCNOPT HE MOKET NOXBACTATLCA XOPOLIeH aMOpTH3aLMeN.

Horu Bo Bpems cnycka cnieayeT AepXaTb NONYCOTHYTLIMM M HU B KOEM cryyae He
CTaBUTb UX Nepef coGoit Ha neasHKY.

Tpexie Yem paspewunTs Kapany3y CKaTHTLCS C.rOPKM, CNIeAYeT y6eanTLCs, 4o
Tpacca cBOGO/IHa, U HUKTO He COBUPAETCH ee nepeceaTe.

BaxHO NpeaBapuTeNbHO U3Y4MTh, Kak HYKHO NPaBUNLHO CKATLIBATLCA C NEARHKN HA
6ok B cny4ae HenpeABNAEHHOM cuTyauuy. Manbi JOMKEH yMeTL rpynnupoBaTLCs 1
COXpaHATL CMOKOWCTBME.

Am NpoCTbIe NpaBuna NOMOryT OTBETUTL Ha BONPOC, KaK KaTaTbCA Ha neasHke
npasunbHo. ECNv UM criefioBaT — ABMKEHHME C TOPKM NpoitaeT Ges Tpasm u ¢
MaKCUMANLHBLIM YI0BONLCTBUEM AN peGeHKa. ITO OueHb BaXHO, BE/lb ropKka —
MeCTO NMOBbILWEHHO! onackocTh. OHako 6e3 Hee AeTcKue 3uMHUe 3a6aBbI ByayT
yXe He Te.
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Bejonacnas juma

MamsiTka ans poauTenen
BesonacHocTh

npu KaTaHUM Ha cCaHKax

Mpexae yem pebGeHOK CAAET Ha CaHKW, MPOBepsTe HET M B HUX
HeucnpasHocTen

ECrM caHKM OCHalleHbl PeMHsMM Ge30nacHoCTH, 06s3aTernbHO
npucTerHuTe peGeHka

He paspewaiite pebGeHky NpbiraTb ¢ TPAMNNMHOB Ha caHkax, Tak kak
3TO MOXeET NPUBECTY K TpaBMam

Bcerga cnegute 3a peGeHKkOM BO BpeMA KaTaHWA Ha caHKax.
PeBeHok Bceraa fornxeH HaxoauTea B none Baluero speHus

Ecnu npu kataHum peGeHka Ha caHkax Bam HeoGxoaumo nepenTn
[nopory, 06A3aTensbHo BhicaanTe peGeHka U3 CaHok

He karaiitech ¢ peGeHkoM BMeCTe Ha OfiHNX CaHkax

PacckaxuTe peGeHKy, 4To Ha ropkax HyXHO BECTU CeB akkypaTHo it
AVCLMNNIMHUPOBAHHO, COBMIoAaTL O4epe/b Mpu crycke

Y6egutecb B GesonacHoCcTW ropku. BHUMaTenbHo — u3yuuTe
MeCTHOCTb, MpocrieauTe 3a TeM, YTOBbl ropky He nepekpbIBanu
[AepeBb, KYCTbI, CTONGLI YTIMYHOTO OCBELLEHUS, 3a6opbl.

Karaiite pebeHka ¢ ManeHbK1X Momorux ropok
BanpetuTe peBeHKy kaTaTbCsi C ropki CTost

BanpeTute peGeHKy KaTaTbCA C FOPOK, KOTOPble PACMONOXeHbl
PAAOM C [OpOrol, BoAoeMamm

Hayuute peGeHka mpaBurbHO NajaTh: BO BPeMsA MadeHWs HYXHO
CTapaTbCA NepeBepHyTLCA Ha GOK, COrHYB W MoAXaB KofeHu

Mpw upe3BLIYAHON CUTYaL UM 3BOHUTE
101 (co ctaumoHapHoro TenecpoHa)
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llpaBuAa 6€30MaCHOCTU KaTaHUsA Ha THOUHre

C OH FOPH HE RONKEH
npesuaTy 20 1pARYCoE,
BHu3Y A0NHKHO BNTH ROC-
T3TOUHO MECTE ANA TOPMO-
WEHHA, HE CNRAYeY KRTANCA
10.CKAONAM, NOPOCAM

Npemae vem Kavars cyck. TIOOMHIN PA3EMEAOT HONBWYIO CXO-
no1pacce, ocuorpire e, | | pocry, nosrouya cuowe oipawssite
HET 2413 e AM, BYTPOB, | | HiaNME W3 ADYTIX KATAIOWMXCA.
TOPAIX KYCTOS, Kaven Mlepea HauZA0M CRYCKE yEEANTech,
v i Y0 NEPER BAMM
Uy S T HOrO S K
> TARLIUXCA, OCO:

Gero At TEn

He nur: He npueasueaitte
canaTodikres K3TaTHen Ha _ . TIOBMHE K CHErO:
Coctomnn Ky s37pywre P ./ KaTai, keazpo

BNKOrONLHOTD g crommmngs: M + ZUMKAIM, BBTOMO-
3KaKHA 6 GRIAMUT.S,
N | | e

N crycke Ha o
N3CCaMMp A0NME
064337 EALKO AEP-
HATHCA. 33 DYNAH TIO-
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NEPBAS MOMOLLb MPU 3UMHUX TPABMAX

MpunoXxutb neg unu Mpwu BbIBUXE Nepess- MpunopHaTL NocTpa-
CMOUEHHbIN B XONOA- 3aTb 3N1aCTUYHBIM AaBLyIO YacTb Tena,
HOW Bofie KYCOK TKaHn 6uHTOM. [pU NepeioMe  UTOGLI YMEHBLLNTD.

K 60NnbHOMY MecTy - HaNOXUTb WNHY U3 MPUTOK KPOBY 1 OTEK
3T0 obneryuT 6onb NOAPYYHbIX CPeACTB. KOHeYHOCTH

CHMMaTh 06YBL NPU TPaBMaX HOrM

TMpy KpoBOTEUEHNM =
OCTaHOBUTH KPOBOTE-
UeHue TYroi noBsA3Kon
BbllLe MecTa KpoBoTe-
ueHus

[NasaTtk nocTpagasLueMy eay U N1Tbe - MOXET MoMeLuaTh AeCTBUIO HapKo3a

B C/lyyae XMpYpPruyeckoro BMellaTebcTsa

BbINpaMAsTh NOBPEXXAEHHYIO KOHEYHOCTb CAMOCTOSTENbHO
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[ IpodunakTuka o6MOpPOIKEHNN

Opexaa nomkHa bbith

cBobogHOM — MHave He Byaer

HOPMANbHOR LWPKYAALMA

KpoBu. Buixogute Ha mopos B
pde.

BapeXKax, B Wanke u wa
He mouuTe KOXY U He
BbIXOAWTE H3 MOpPO3 C
BAAKHLIMK BONOCAMU W
nocne Aywa.

o
5
0

.

Ha mMopo3 HyxHO
BLIXOAUTD CbITbIM =
BaM MOXeT
noHapobuTecs
3Heprua, Ha
NPorynKy Ha Mopo3e
3axBaTuTe TepMoC C
rOPAYMM Yaem.

06yBb He ponkHa bbiTh
TecHoi. B canoru Heobxoaumo
BNOXHTb TRN/IbIE CTENbKY, 3
BMECTO X/ HOCKOB HafieHbTe
wepcrauble. He nbitaiiTecs

© CHuMatb 06yBbL Ha Mopoze .
Ecnn 3amep3nu pyku, nyytni
BapuaHT 0TOTPETh UX MO
MbILIKAMK .

wesssmmsssanesnnnanns

He neifte Ha mopo3e
CNNPTHOTO — ONbAHEHNEe
BbI3bIBAET DONbILYI0 NOTEPI
Tenna. He kypute Ha
Mopo3e, 3T0 YMeHbLuaeT
nepudepnitnyio
UMPKYNALMIO KPOBM, U Bbl
buicTpee mep3xere.

Y70 genarth
npyu 0GMoPOoKEHNKD
@ (orpems NOCTPaAABLLEND B TEMVIOM

TOMELLIEHM, YKYTATD B Tennoe
ofeano (npu o6iuem nepeoxnaxeHny)
WK (IPM OTMOPOKEHIM) HANIONMTH

Ha NOPOKEHHYI0 YACTh TeNa
BATHO-Ma/eBYI0 MOBSI3KY.

® Fow venosex B (o3HaHWW,

JlaTh TRIOE NNTHE (CHafKmit Yad).
BoBsarh (Kopyio noMolLb.

@ Ecowm 06MOpOXEHa pyKa WM HOra,

€@ MOXHO COTPETb B BaHHe,
TOCTENEHHO NOBbILLAA TeMNepaTypy BoAbl
€20 0 40° C u B Teyesve 40 MukyT
HENHO () MAaCCUPYA KOHEYHOCTH.

Ha BHyTpeHHIow nosepxHOCTL Geapa

W 11843 MOXHO JIONONHUTEILHO
TIONOMNMTH TRNNYIO TPESIKY.

@ [lospexenHyI0 YacTh BLITEPETb HACYXO,

npejsapuTenbHo 0bpaboras Koy

T0%-m tnuprom (wnu eofikod), 3abuHTosatL
CTePUALHON CYXOR NOBSBKON C BATOW,

MEXIY Nanbuami NPIOKWTL Bty WK Mapio,
Bonabipn He BEKpbIBaTS.

@ 06pavTbea K Bpauy.

@ Henonycmo () pacipats GTMOPEGKEHHbIR

YYACTKA T&J1a PYKAMM, THBHSMM,
aMpTOM ¥ K Tem Bonee aierom!

Mocne gnutensHoi Nporynky no Mopoay ybeautech B OTCYTCTBUM 06MOPOXKEHNI YUiei, HOCA, KOHEUHOCTEH, CIMHLI U T4,
Kak TonbKo NouyBCTBOBaNV nepeoxnaxgeque, GbICTpo 3anguTe B Marasny, Kade nim nogbess.
Ecnu Ha Mopo3e 3arnoxsa MawuHa, YYile 0CTasaThes BHYTPY. JOXKAUTECH MOMOLLN.
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Nomuure Opesaittecs. Co6niopaitre Beperutecs Wcnons3yiite Nomnure,

o npasunax no noroge npasuna napenis caerooTpanaioume KaK ce6a BecTh
6esonackoctn 6esonacoctH, cocynex 3nemenTs! & Cnyuae yxyawenua
8 HOBOrOAHME cBA3aHHbIE NOrOAHBIX yCAOBHiA

npaspHuKK € 3UMHUMM BUAIMK

cnopra u oTAbIXa

ypnas

J
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KAK USBEXATb
OBMOPOXEHUA

ofeBaNTeCb MHOrOC/IOMHO
ofexaa u o6yBb He [ONXKHbI AABUTH

o653aTensHO HocUTe WAnNKy U Wwapd

HQ MOpO3€ He KypuTe 1
He ynoTpe6nsainTte anKoronb

npu 06MHOPOXXEHHU He
pacTUpanTE U PE3KO He
corpesanTe NoBpexXaeHHble
MecTa

4al v €LIbTE MUTATeNbHO,
HO He nepeepante
-
nepep BbIXOAOM HA
ynuuy nenTe ropaunin
4yam ¢ NIMMOHOM
30MEeTUNN cepbesHble
M3MEHEHUSA KOXM -
cKopee K Bpauy

CMQA3bIBANTE NULLO U
PYKM XVUPHbIM KPEMOM

+ &

Mipece-cnyxGo Akenponerponceof OTA
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KAK OKA3ATb NMOMOLLDb NPU OBMOPOXEHUU

PACTUPATb
MOPOXEH

CHAThb,
NPOMEP3LUME BELLU OB
YYACTKH CHETOM'

(kypTxy, GpioKM, 06y8b,HOCKH,BaPEXKH)

=

HAJIOXUTb NOBA3KHU

U 3AOUKCUPOBATD UX,

HE NMOBPEAUB NOCTPA-

AABLUUE YYACTKU TENA

*,
RS

FPETb OBMOPO)XXEHHDbIE
YYACTKH B TOPSIYEU
BOJE, HAQ, OTKPbITbIM
OrHEM U HA PAOUATOPE
OTONJIEHUA

HAMOMTDb
TENJIbIM NUTBEM

(3% NOSbiLIEHMR TEMNEPATYPS Tena 1
HOpMONM3GLAN KPOBOOGDALLIEHMS)

ﬂ
O

NPUHUMATD
FOPAYYIO BAHHY!

BbI3BATb BPAYA

103

B





image30.jpeg
NPABOA MUDbI
0B OEMOPOXEHUH OB OEMOPOEHUA

TpM 06MopoMeHUH noa y O6MopoxeHHoe MecTo
KOMe#H a: A NbAMHKH HaAo pacTMpaTh WepCTAHOH
Rt v B35
e 1 e
Roomsmms ions 1o et

OGMOPO3HTEEA MOXKHO 7 e
WPy Hyne rpaaycos A Do xe

Yyrasumc & wapd,
MO He 0BMOpOIMLL

Hatupars cherom
06MoposeHHoe MecTo
onacHo
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Ecnn pe6eHok npnMopo3nn A3biK K METaNNNYECKOH
NOBEPXHOCTH

- He nbItaiTech HACUINBHO «OTOpPBATH» MOCTPAAABLIErO, ”;
.MHCNG BLI NOBpeAUTe NOBEepXHOCTb a3bIKa.fleliTe Tennyto

".BOAY HGQ MeCTO MPUSIUNAHUs. :
- He nasaiite pebeHky ropayeii u ocTpou nuULM.
- Ecnu paHa 6ymet cunbHO 6ecnoOKOUTb, TO HYXHO -4
7 06paTUTLCA K Bpavy.

e

Ywnbbl g

Ecnu mansiw nocne ywuba ronossr nobneaHen, ero’,
TOWHUT, a AbIXaHUe 3aTpyAHeHO, NOJIOXKUTE eMy Ha FONoBY
. XONOAHLIM KOMMpecc U HeMeASleHHO Be3uTe B 60anuuy
'Ecnu peGeHOK nonnakan u ycnokouscs - Toraa CAenaitte 4§
(. XOnoaHLIY komnpecc, obecneybTe NOKOM U NOHA6NIOAGNTE D
) 2-3 uaca.
- - Ecnu ywu6 npuwencsa Ha xusoT (6omb npu KGCC(HVIVI gy
. YLI.IVI6J1€HHO|'O MecTa, BANOCTb, 6nepHocTs), ynoxute €
“.Manbnua B MocTenlb, HG XMBOT MOJSIOXUTE XONOAHOe, He 4
.1OUTe, He KOpMUTE U KaK MOXHO CKOpee BbI3OBUTe Bpaudad. ¢
°,Ecnu kpoxa cpasy ycnokouncs, AOCTATOYHO YNOXUTL ero, .’
“He nouTb, He KOpMUTb U Habnroaatb 2-3 vaca.
- Ecnu y Bac ecTtb xoTs 6bI maneliwee noaospeHue Ha .
v-nepenom WnU BLIBUX, CPOYHO obpatuTtech K Bpadvy. He

c
}HbITGMTCCb npoiynaTtb nospexaeHHbIe MecTa

*CAMOCTOATENbHO - BbI MOXeTe HeuyasHHO CMpOBOLUPOBATH %
-cmemeHMe. :
" He 3a6b1BaliTe, UTO X004 NOMOTaeT CHATb
;OTeK, a Tyras noBa3ka - obecneuuTb
. HENOABUXHOCTb NOBpPeXAeHHOU HOru unu
ypyxu A0 npuesna Bpaua.

;qTOGbI 3GPUKCUPOBATb  MOBPEXACHHYHO

PyKy unm Hory, ucnonb3yiite
 O6bIKHOBEHHbIU MapJieBbIv 6UHT.
§3nacqubm 6UHT  cospaeT  3PPeKT
° HQNOXEHUS XryTa, KOTOPbLIA HapywaeT
kpoBoobpalueHue. ;
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MamATka ana poauteneit

MpaBuna UCNONb30BAHUA
nerapa 1 theiepsepxoB

nOKyﬂaVITe NUpPoTEeXHU4YeCKue nsaenna Tonbko B cneuna-
JIN3NPOBaHHbIX MarasnHax.

TpebyiiTe y npodaBLoB cepTUdMKaT COOTBETCTBUA.

MocMoTpUTe Ha CPOK roAHOCTH W LieNIOCTHOCTb 3aBof-
CKOMN YNaKkoBKM.

O6AasaTeNlbHO 03HAKOMbTECH C UHCTPYKLMEN.

O6bAcHUTe pebeHKy, 4YTO 3anyckaTb MUPOTEXHUKY
[OMXKHbI TOSIbKO B3pOCTIbIE.
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MamATka anA poauteneit

BE30MNACHOCTb
B HOBOrOAHUE NPA3AHUKU

MNpaBuna yCTaHOBKW HOBOTOAHEH €NHK
CoBMeCTHO C pebeHKOM YCTaHOBUTE eflky Ha yCTonuu-
BOW NoAcTaBke nofarblie 0T OTONUTeSbHBIX MPUGOPOB.
V6epuTe U3-Nof enku KoBpoBOe NMoKpbITHeE.

OcblnarolLyrocs ¢ eflku XBolo ybupaiiTe cpasy, Bedb oHa
MOXeT BCbIXHYTb OT MasneiiLei NcKpb.

|/|CI'IOJ'Ib3yI7ITe JNleKTpudeckne rupnAaHabl TONbKO 3aBoq-
CKOro UsroToBlieHUA.

He ocTtaBnAiTe anekTporupnaHay 6e3 npucmoTtpa unu
Ha nonevyeHune geTen.

Ecnu Ha enke 3aropenacb 9neKTporupnaHaa:

® BblTalllnTe BUJIKY U3 PO3ETKU UNN OTKNIOYUTE 3NeK-
TPU4eCTBO B LWNTKe;

e BbisoBuTe criacatenei no tenedpory 101 wm 112;

® NoBaJINTe enky Ha non un HaKpOVITe NAOTHON TKaHbO.

Mpwu ype3BblYalHOW CcUTYyaLUU 3BOHUTE

(101 unnc112
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He Haxoauch Mop kapHU3amu 3aaHuii,
\ _CHer 1 cocyrnbki MoryT ynactb!

Wrpas B CHeXKu, He NPUYUHAN
\ OKpYXaloLMM HeyA0BCTB 1 TpaBM,

i
i =

He npoByii cHer 1 cocynbku,
e 0Bnm3bIBail MeTanuyeckie npeameTbL)

He cbe3xaii ¢ ropku cTos.
CKaTMBLLNC, CPA3y YXOAY B CTOPOHY,

:

He wrpaii u He KaTaiics
4 BGNM3M Npoe3xeii YacTu.

He cuam v He nexu Ha cHery,
4TOGkI He NPOCTYANTLCA.

He Bbixoau Ha néa,

\ He MpoBepsiit ero Ha MPOYHOCTB.

Opesaiica no noroge.
Eciin NpoMOHMLL, OBEKAY Ui 0ByBb,
CMeHY X, 4TOBI He 3aBoreTb.

OmnpasuBLLMCE Ha NPOTyNky B fiec
Wnu Apyroe He3HaKoMOe MecTo,
He OTCTaBali OT BIPOCTILIX.





